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Demenz
neu sehen

Desideria wurde 2017 von Désirée von Bohlen und Halbach gegriindet. Der gemeinniitzige Verein unterstiitzt und starkt
bundesweit Angehérige von Menschen mit Demenz, gibt ihnen eine Stimme und macht ihre Leistungen sichtbar. Die Selbsthilfeor-
ganisation bietet Orientierung in der komplizierten Welt der Demenz und 6ffnet geschiitzte Raume fiir den Austausch mit anderen
Betroffenen. Im Team arbeiten systemische Coaches, familientherapeutische Berater und Demenzexpert*innen.

Situation und Zielgruppe

Rund 1,8 Millionen Menschen leiden derzeit in Deutschland an Demenz. Demenz ist eine Krankheit, die nicht nur Erkrankte selbst, sondern
auch die ca. 5 Millionen pflegenden Angehérige fordert, sie im Alitag und zum Teil auch im Beruf stark einschrankt. Das hat Folgen: Uber-
forderung, schwindende Leistungsfahigkeit, Vereinsamung, kérperliche Beschwerden bis hin zu Burn-out, Sucht oder Depression. Darunter
leidet wiederum der Mensch mit Demenz. Bis zum Jahr 2050 wird sich die Zahl der Erkrankten nahezu verdoppeln, so dass rund 10 Millio-
nen Menschen direkt oder indirekt betroffen sein werden. Diese Entwicklung stellt unsere Gesellschaft vor groR3e soziale und wirtschaft-
liche Herausforderungen und braucht neue Wege.

Unsere Vision

Desideria will einen Bewusstseinswandel in der Gesellschaft herbeifihren. Demenz darf kein Stigma und Tabu sein. Die Unabhangigkeit
von staatlichen Strukturen erméglicht es Desideria, neue Konzepte zu entwickeln und innovative Wege zu gehen. Als Selbsthilfeorganisa-
tion ist Desideria die bundesweite Anlaufstelle fir Angehdrige von Menschen mit Demenz. Desideria bietet ein breites Online-Angebot,
kooperiert mit anderen Demenz-Organisationen und starkt die Angehdrigen-Community. Desideria arbeitet professionell und wirkungs-
orientiert.

Unsere Mission

Desideria legt den Fokus auf die pflegenden Angehdrigen. Zwei Drittel der Menschen mit Demenz werden zuhause von ihren Angehdrigen
gepflegt. Sie bilden die zentrale Saule in der hauslichen Versorgung. Viele von ihnen sind auf diese Aufgabe nicht gut vorbereitet.

Wir starken und unterstitzen Angehdrige bundesweit mit innovativen Online-Angeboten, um diese herausfordernde Lebensphase gut zu
meistern und dabei selbst gesund zu bleiben.

Unsere Angebote*

Entlastung fur Angehdrige im Online-Format Sensibilisierung der Gesellschaft
*  Angehdrigenseminare EduKation demenz *  Fotopreis Demenz neu sehen

*  Angehdrigengruppen * Demenz Meet Miinchen

*  Young Carer Gruppen Demenz-Buddies . Konzertreihe Musik im Kopf

. Einzel- und Familien-Coaching . Demenzwissen auf YouTube

+  Online-Demenzsprechstunde Frag nach Demenz +  Angebote fir Unternehmen

+  Impuls-Workshops +  Impulsvortrage

*  Podcast Leben. Lieben. Pflegen.

# Detaillierte Informationen zu den Angeboten finden Sie auf der Riickseite
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Angehdrigenseminare

Die kostenfreien und bundesweiten Seminare nach dem Schulungs-
konzept EduKation demenz unterstitzen und vernetzen Angehd-
rige und vermitteln ihnen Wissen und Sicherheit im Umgang mit
ihrem erkrankten Familienmitglied.

Angehodrigengruppen

Unsere systemisch angeleiteten Selbsthilfegruppen (online/prasenz)
6ffnen Angehdrigen von Menschen mit Demenz geschitzte Raume
fur Information, Austausch und Vernetzung mit Gleichbetroffenen.

Young Carer-Gruppe Demenz-Buddies

Die Online-Gruppe Demenz-Buddies fir Young Carers richtet sich
an junge Menschen im Alter zwischen 16 und 25 Jahren, die

im direkten familidaren Umfeld von Demenz betroffen sind. Geleitet
wird das Angebot von Familien-Therapeutinnen mit langjahriger
Expertise in der Jugendarbeit und Erwachsenenbildung.

Familien-Coaching

Im Familien-Coaching begleiten systemische Coaches und familien-
therapeutische Berater*innen Angehdrige in Krisensituationen und
bieten Klarungshilfe fiir den Alltag. Sie unterstiitzen dabei, neue
Perspektiven einzunehmen und Lésungen fir Situationen zu finden,
die auf den ersten Blick ausweglos erscheinen.

Die Online-Demenzsprechstunde

Zeigt ein Familienmitglied erste Gedachtnisstdrungen oder hat
bereits die Diagnose Demenz, wirft das viele Fragen auf. Hier bietet
das Experten-Team der kostenfreien Mail- und Chatberatung Frag
nach Demenz erste Hilfestellung bei drangenden Fragen.

Impuls-Workshop

Impuls-Workshops bieten Angehérigen einen virtuellen Raum

flr Wissen, Inspiration und Austausch sowie die Méglichkeit, tiefer
in die taglichen Fragen und Themen einzutauchen und bereits Ge-
lerntes aufzufrischen.

Mehr dazu finden Sie
auf unserer Website

Desideria Preis fur Fotografie
Demenz neu sehen

Um die Erkrankung Demenz aus der Tabuzone zu holen, hat der
Verein den mit 10.000 Euro dotierten Desideria Care Preis flr Foto-
grafie Demenz neu sehen ins Leben gerufen. 2022 wurde er das
erste Mal vergeben. Mit der neuen Bildsprache zum Thema Demenz
wird ein Bewusstseinswandel in der Gesellschaft vorangebracht.

Podcast Leben.Lieben.Pflegen.

In Leben. Lieben. Pflegen. - der Desideria-Podcast zu Demenz
und Familie sprechen die beiden Hosts Familien-Coach Anja Kalin
und Journalistin Peggy Elfmann, beide selbst betroffene Angehéri-
ge, miteinander und mit anderen Angehdrigen und Expert*innen
Uber ihre Erfahrungen und Herausforderungen, die das Leben mit
Demenz mit sich bringt.

Konzertreihe Musik im Kopf

Die Desideria-Konzerte richten sich an Menschen mit und
ohne Demenz und ermdglichen Betroffenen und ihren Familien die
Teilhabe am kulturellen Leben.

Demenz Meet Munchen

Das Demenz Meet Muinchen ist ein Tag der Begegnung und des

Austausches von Menschen mit Demenz, Angehdrigen, Interessier-
ten und Fachleuten. Das Format stammt aus der Schweiz und wur-
de 2023 durch Desideria zum ersten Mal nach Deutschland geholt.

Angebote fur Unternehmen

Desideria bietet Unternehmen im Rahmen des Gesundheitsma-
nagements an, Mitarbeitende in einer Pflegesituation zu begleiten.
Die Doppelbelastung von Beruf und Pflege fiihrt oft zu Uberforde-
rung, schwindender Leistungsfahigkeit, Burn-out und Depressio-
nen. Die Angebote sind darauf ausgerichtet, die Mitarbeitergesund-
heit zu erhalten und zu steigern, Resilienz zu férdern und eine gute
Vereinbarkeit von Pflege und Beruf zu befordern.

Impulsvortrage

Die beiden Griinderinnen Désirée von Bohlen und Halbach
und Anja Kalin, beide Systemische Coaches, vermitteln rele-
vantes Wissen zum Thema Demenz und geben Hilfestellun-
gen in typischen Alltagsfragen wie Vereinbarkeit von Pflege
und Beruf, Selbstflirsorge, Pflegenetzwerk, Wohnformen etc.
Sie kénnen fur Impulsvortrage gebucht werden.



